34AC GRAVEL RACE - OPEN DE EXTREMADURA GRAVEL 2026

Caceres es considerada Ciudad Patrimonio de la Humanidad desde 1986. Su conjunto
histérico cuenta con multitud de palacios, plazas, iglesias y murallas fruto de su gran
pasado historico donde convivieron las tres culturas: cristiana, musulmana y judia.

Desde la reconocida Plaza Mayor, uno se puede adentrar a través del Arco de la Estrella
a la Ciudad Monumental cacerefia, pasando por los numerosos palacios como el de los
Golfines hasta llegar a la plaza de San Jorge donde se encuentra la caracteristica iglesia
de San Francisco Javier. A su alrededor se puede adentrar en la antigua juderia y visitar
los varios museos y aljibes.

Fuera de los muros, Caceres presenta una urbe moderna con numerosos espacios
verdes.

Junto a la ciudad, se encuentra la montana de Caceres, donde se edifica el Santuario de
Nuestra Sefiora de la Montafia, desde donde se puede observar la ciudad y su entorno
desde un lugar de vistas privilegiadas.

CONCEPTO GENERAL

Se trata de cubrir el recorrido de manera individual y luchando contra el crondmetro.

Existird modalidad Gravel y MTB

El recorrido serd por completo guiado por GPS, no existird ninguna marca o sefalizacion.



PROGRAMA

Viernes 08 de Mayo de 2026
20:30 — Briefing on line (RRSS oficiales)

Sabado 09 de Mayo de 2026
08:00 — Apertura Race Office/Recogida de Dorsales
08:45 — Apertura Cajon de Salida 34AC Gravel Race
09.00 — Salida 34AC Gravel Race
12:45 — Llegada primer corredor 34AC Gravel Race
14:00 — Ceremonia Entrega de Trofeos

Los participantes deben estar en la zona parque cerrado 15 minutos antes de la salida
del primer participante para recibir una charla informativa de la organizacién sobre el
desarrollo de la prueba.

INFORMACION GENERAL

Inscripciones: www.extremenamente.com

Informacidn y contacto: info@extremenamente.com

BICICLETAS ADMITIDAS
e Gravel
e Ciclocross
o Carretera

e MTB

MEDIDAS DE SEGURIDAD

e Obligatorio el casco homologado a lo largo de todo el evento.
e Obligatorio equipo basico de reparacion de bicicleta.

e Obligatorio llevar un teléfono mdvil cargado al iniciar la carrera y demostrar que
la bateria no se ha gastado al terminar una etapa o la carrera.


http://www.extremenamente.com/
file:///D:/34AC%2025/Documentacion/info@extremenamente.com

e Recomendamos llevar un pequefio botiquin.
e EIDORSAL contara con los numeros de teléfono necesarios ante una emergencia.

e En todo caso sera responsabilidad del corredor su correcta proteccion y
equipamiento, no aceptandose reclamaciones por las lesiones que pudiera sufrir
por negligencias en este punto.

INSCRIPCIONES Y TASAS

Limitada a un maximo de 300 inscripciones
Periodo de inscripcién entre el 01 de Marzo de 2026 al 07de Mayo de 2026
Periodos de Inscripcion:

e 30€01 de Marzo de 2026 al 31 de Marzo de 2026

e 35€01de Abril de 2026 al 15 de Abril de 2026

e 40 € 16 de Mayo de 2025 al 07 de Mayo de 2026 (En este tramo, no se asegura
al participante, bolsa del corredor)

Dicha inscripcidn se realizara por internet.

El importe de la inscripciéon da derecho a participar en la prueba, hacer uso de todos los
servicios establecidos por la Organizacidn para los participantes. Asi como a una bolsa
de bienvenida de la carrera con obsequios conmemorativos de la prueba.

RETIRADA DE DORSALES

Dias 09 de Mayo de 2026 en el lugar a determinar por la organizacion. Se informara con
antelacién a todos los participantes.

El dia de la prueba en el parque cerrado desde las 08:00h a 08:45h

RECORRIDO

Serd remitido por e-mail los dias previos al evento

Una vez recibido lo tendrds que descargar a tu dispositivo y seguir el TRACK por GPS.



AVITUALLAMIENTOS

La organizacidn ofrecera avituallamientos liquidos y sélidos.

Se informard de los puntos kilométricos donde se distribuyen los avituallamientos antes
de la carrera.

En los puestos de avituallamiento la organizacién no facilitard vaso o botella alguno, ni
se permitira beber directamente de las garrafas (simplemente proveera el
correspondiente liquido en los avituallamientos) siendo, por tanto, necesario que cada
participante porte el recipiente que considere mas adecuado para poder recibir el
liquido.

No obstante, se recomienda a los participantes que lleven liquido y algun alimento
energético.

ASISTENCIA MECANICA

La organizacién contard con servicio de mecdnica, con atencidn gratuita. Si fuera
necesario sustituir algin componente, éste se debera abonar a la misma asistencia.

CRONOMETRAIJE

La organizacidn de la carrera contara con una empresa de cronometraje.

Se dara por no clasificados a los participantes que no sigan la ruta establecida en todos
los puntos del recorrido.

Tendran un tiempo estipulado para llegar.

Al terminar la ruta se comprobaran los corredores mas rapidos para lo que nos
ayudaremos de los tiempos marcados.

SUSPENSION DE LA PRUEBA

La organizacidn se reserva el derecho de suspension de la prueba o el cronometraje por
causas de fuerza mayor o imprevistos ajenos a la organizacién, bajo alerta de las
autoridades competentes y/o fendmenos meteoroldgicos adversos.

En tal caso, no se reembolsara el importe de las inscripciones.



RESPONSABILIDADES DE LOS CORREDORES

Cada corredor deberd ser responsable de su participacion en la carrera. El o ella juzgaran
por si mismos, si deben o pueden seguir o no en la carrera, excepto si el Director de la
Carrera decide excluirlo de la misma por razones de seguridad relacionadas con la salud.

Todo participante inscrito declara haber efectuado un entrenamiento adecuado para la
realizacién de la prueba y no padecer lesidn alguna que pueda agravarse como
consecuencia de su realizacion, por lo que declara estar en condiciones fisicas de
afrontar esta prueba, como en la que VOLUNTARIAMENTE quiere participar, aceptando
todos los riesgos y situaciones que se pudieran derivar de su participacion. El
participante acepta por el mero hecho de formalizar su inscripcion, los riesgos
inherentes a la participacién en una prueba abierta al trafico.

SEGURO DE ACCIDENTES

En esta prueba se establece un seguro para los participantes inscritos.

IMPORTANTE. El participante en el momento de su inscripcién manifiesta encontrarse
fisicamente apto para la prueba. El seguro de accidentes sélo cubre ACCIDENTES y no
cualquier tipo de incidente. Los medios sanitarios, en caso de que sea preciso,
trasladaran al participante al centro concertado con la compaiiia de seguros, donde
valoraran si la circunstancia del traslado es un accidente provocado en la competicion o
un incidente. Esto le serd comunicado al participante.

ACEPTACION DEL REGLAMENTO

El mero hecho de inscribirse supone la aceptacién del presente Reglamento.

Cualquier circunstancia que no quede reflejada en la normativa de la prueba, serd
competencia exclusiva de la Direccién del Evento.

IMAGEN Y PUBLICIDAD

La organizacion de la prueba, patrocinadores y las respectivas entidades que colaboran
en la organizacion de este evento deportivo, se reservan el derecho de usar libremente
en todos los paises y en todas sus formas, la participacion de los corredores y los
resultados obtenidos por ellos. La prueba puede ser grabada en video y/o fotografiada



por los periodistas y organizadores del evento para su posterior utilizacion en la
publicidad de la prueba o resto de actividades de la organizacion.

POLITICA DE PRIVACIDAD

De conformidad con la Ley Orgdnica 15/1999 de Proteccidon de Datos Personales, el
participante da su consentimiento para el tratamiento de los datos personales aportados
a través de su inscripciodn, asi como de su imagen dentro de la prueba para los fines
propios de la organizacion, desarrollo y promocién de 34AC GRAVEL RACE.

Le informamos que podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelaciéon y
oposicion establecidos en dicha Ley a través de escrito dirigido por correo electrénico a
info@extremenamente.com, acompafiando igualmente copia del DNI.

CLASIFICACION

Las clasificaciones se establecerdn segun los tiempos establecidos por los participantes
al llegar a meta.

PREMIOS

Se daran trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino por categoria.
e Sub23/Elite
e Master 30
e Master 40
e Master 50/60

Gravel Race Express se daran trofeos para los tres primeros clasificados Masculinos y
Femeninos de la general. (no se daradn premios por categoria).

Modalidad MTB
Se establecen trofeos para los tres primeros clasificados en dicha modalidad y distancias.

No habra premios en metalico.

MEDIO AMBIENTE



El Gravel es una actividad de competicidn y ocio que se desarrolla en pleno contacto con
la naturaleza, es responsabilidad de todos reducir al minimo el impacto de este deporte
en el entorno. Dado el alto valor ecolégico de los escenarios donde se desenvolveran las
competiciones, tanto participantes como miembros de organizacidon deberan hacer un
esfuerzo por preservar el entorno natural adoptando posturas respetuosas como:

-Evitar generar basuras, y en caso de hacerlo depositarla en los lugares habilitados.
-Respetar a los peatones.

-Tener cuidado con los animales en la montaia.

-No salir del recorrido naturalmente delimitado.

-No invadir propiedades privadas.

-Prestar atencién de no verter aceites o dejar piezas de recambios de componentes de
la bici.

-No acampar de forma libre.

RESUMEN DE PENALIZACIONES

Exclusion de la carrera:
e Transitar fuera del recorrido;

e Hacer anotaciones, rectificaciones o modificaciones distintas a las del Comisario
del puesto de control en el carnet de control o deteriorarlo hasta el punto que
sea ilegible;

e Arrojar basura al campo o cualquier comportamiento ambiental desordenado

e Retraso superior a 15 minutos sobre el horario establecido entre dos controles
horarios, en las verificaciones o en el inicio de la carrera.

e No llevar completo el participante personal de seguridad.
e No cumplir los requisitos técnicos y administrativos en la verificacidn técnica,
e Ausencia de los dorsales;

e No cumplir correctamente con la forma de actuar ante posibles accidentes o
averias.

e Abandonar la carrera sin avisar como indica la normativa.

FELIZ GRAVEL RACE !!



